
Méthode I.O.S. 
Imprégnation par Ondes Scalaires 

 
Sur quoi repose la méthode I.O.S. ? 
 
Pour mettre au point les techniques de la méthode je suis parti du modèle de conscience que propose 
Régis Dutheil dans son livre L’homme Superlumineux. Même si depuis 20 ans les principes de la 
physique quantique ont évolué, son modèle est fidèle aux enseignements des philosophes de 
l’antiquité. Le langage est différent et plus accessible. Mon travail a été de mettre au point des outils et 
des protocoles permettant d’utiliser – de mettre en pratique – la théorie des trois mondes. 
 

Qu’est-ce que la théorie des trois mondes ? 
 
Dans notre monde la vitesse la plus élevée qu’une particule puisse atteindre est la vitesse de la 
lumière. Au-delà de cette vitesse la matière telle que nous la connaissons se dissout.  
L’avènement de la physique quantique a mis en évidence des particules se déplaçant plus vite que la 
lumière et d’autres ayant naturellement la vitesse de la lumière.  
Ces différentes particules appartiennent à des mondes différents. Dans ces autres mondes les lois 
habituelles de la physique ne s’appliquent pas.  
- Notre monde appartient au monde Souslumineux car aucune particule ne peut dépasser la vitesse 
de la lumière.  
- Les particules qui dépassent la vitesse de la lumière appartiennent au monde Superlumineux.  
- Celles qui ont la même vitesse que la lumière font partie du monde lumineux.  
 
Le monde Souslumineux  
Le monde Souslumineux est régit par les lois de la physique empirique. Il est dépendant de deux 
notions principales, le temps et l’espace. Ce monde fonctionne en mode linéaire cause-effet déterminé 
par l’axe du temps. Un événement est une conséquence d’un effet survenu plus tôt sur l’axe du 
temps. Cet axe ne peut être inversé. Il ne peut pas y avoir d’effet avant que la cause ne se soit 
manifestée. De même une action ne peut pas se produire à deux endroits en même temps, sinon il y 
aurait deux actions. Selon le même principe, vous n’existez qu’à un seul endroit de cet espace 
Souslumineux. Ces deux lois espace-temps posent les limites de notre monde.  
 
Le monde Superlumineux  
Dans le monde Superlumineux, les particules vont naturellement plus vite que la lumière. Leur 
frontière est aussi la vitesse de la lumière. Elles ne peuvent pas ralentir au point d’aller moins vite que 
la lumière. Le monde Superlumineux n’est pas dépendant des lois d’espace-temps. Ces deux 
composantes sont inexistantes dans cet univers. En conséquence :  
- Si l’espace n’existe pas, tous les événements se produisent au même endroit. Cet endroit n’ayant 
aucune dimension (ni largueur, ni hauteur, ni profondeur).  
- Si le temps n’existe pas, tous les événements se produisent en même temps. Ce temps n’ayant 
aucune valeur.  
- L’axe du temps n’existe pas ... les effets peuvent se produire avant les causes. Plus exactement, 
tous les évènements et toutes les causes possibles – toutes les versions d’un même évènement - se 
produisent en même temps. L’espace Superlumineux est celui de l’éternel présent.  

 
Les relations entre les trois mondes  
La vision actuelle des trois mondes est conforme à celle des 
civilisations passées.  Dans cette vision, dont la plus célèbre 
est l’allégorie de la caverne de Platon, les trois mondes sont 
interconnectés. 
 
Le monde Superlumineux est celui de tous les possibles, il 
contient l’ensemble des possibilités passées, actuelles et 
futures de notre monde Souslumineux. Il est le monde du 
Réel. Celui qui existe au-delà du temps et de l’espace, il 
existe depuis toujours et pour toujours (selon notre définition 
du temps). Le monde Souslumineux est une «copie» 
déformée, simplifiée du monde Superlumineux tout en en 



faisant partie. La déformation induit la création des notions d’espace et de temps, elle limite le monde 
Superlumineux. La déformation est produite par le monde de la lumière, interface entre les deux 
mondes.  
 

Pour figurer les relations entre les trois mondes imaginons un 
personnage de notre monde, ce personnage présente des défauts 
liés aux règles d’espace et de temps, il vieillit, il devient malade … 
Dans le monde Superlumineux ce personnage est parfait à tous 
points de vue. Le monde Lumineux crée la déformation, le 
personnage parfait n’est plus qu’un reflet inaccessible dans le miroir 
de notre conscience. Notre monde Souslumineux est un hologramme 
sans poids ni substance du monde Superlumineux. La déformation de 
ce dernier nous donne l’impression - l’illusion - de la matière et des 
sens.  
 
 

Comment – et dans quels domaines - mettre en pratique ces théories ? 
 

Théoriquement tout est possible lorsque l’on a accès au monde Superlumineux. Actuellement la 
méthode IOS se pratique en trois niveaux, le premier s’applique à la santé « physique », le second 
s’occupe de la santé par des techniques énergétiques avancées, le troisième est plus centré sur 
l’exploration des différents futurs possibles d’un consultant en fonction des choix qu’il fera devant les 
situations à venir. Le tout est d’arriver à accéder au monde Superlumineux …Pour cela il existe des 
failles entre ces trois mondes. Comme le monde Souslumineux fait partie du Superlumineux, ces 
failles se font à travers le monde Lumineux. Cela se produit par exemple lors des phénomènes de 
voyance. Dans notre monde, voir l’avenir est impossible car les évènements n’ont pas encore eu lieu. 
Dans le Superlumineux l’évènement – l’ensemble des évènements possibles selon les choix du 
consultant - à déjà eu lieu. Le voyant ou l’astrologue ouvre une porte sur l’autre monde pour accéder 
aux informations.  
 
Si tout le monde n’est pas voyant ou astrologue, il existe un moyen – accessible à tous - d’utiliser le 
meilleur des trois mondes. Ce moyen repose sur les ondes scalaires. 
 

Que sont les ondes scalaires ? 
 
Ce sujet a déjà fait couler beaucoup d’encre et continuera encore longtemps … mathématiquement 
une onde scalaire est une onde « zéro », elle est droite, rectiligne, sans identité propre. Dans la 
littérature actuelle elle est définie comme accompagnant chaque onde électromagnétique en se 
propageant de manière rectiligne. 
 
Ce point mérite quelques explications. Tout ce qui vibre (c’est à dire tout) produit une onde 
électromagnétique. Une onde est une « vibration » se propageant dans l’espace selon un schéma 
physique prévisible. Elle ondule verticalement et horizontalement en se propageant de façon circulaire 
depuis le point d’origine (comme les ondulations de l’eau après y avoir jeté un caillou). Cette onde est 
perceptible dans notre monde Souslumineux.  
 

Toutefois il existe la même onde dans le 
monde Superlumineux. Il s’agit de l’originale 
dont nous ne percevons qu’une copie 
déformée. Cette onde existe mais dans un 
autre espace-temps. La déformation 
transforme l’onde d’origine en un double parfait 
mais décalé sur l’axe du temps. 
Mathématiquement un point est caractérisé par 
un lieu défini, sans profondeur ni largeur ni 
hauteur. Un point scalaire reprend cette 
définition, il existe sans avoir de réalité 
matérielle mesurable. Comme il résulte de 
l’annulation parfaite de deux ondes, le point 
scalaire n’a plus d’identité propre. Un point 



scalaire se définit comme un point n’ayant ni réalité ni identité, il est neutre, c’est point « zéro ». 
 

 
 

Le point scalaire nait en un point défini d’une onde. Une onde est un ensemble de points répartis dans 
l’espace. Il existe donc autant de points scalaires qu’il y a de points dans l’onde. L’ensemble des 
points scalaires d’une même onde en produisent une nouvelle constituée de points scalaires. Nous 
l’appellerons onde «scalaire». Celle-ci : 
- n’a pas d’identité puisque composée de points sans identité ;  
- se propage au cœur des autres ondes ;  
- accompagne toujours une onde électromagnétique ;  
- se propage de façon longitudinale et non de façon circulaire comme les ondes électromagnétiques.  
Cette onde a des propriétés qui nous intéressent dans les pratiques vibratoires. En utilisant une onde 
scalaire au lieu d’une onde électromagnétique les possibilités sont infinies. Nous les verrons plus loin. 
 

 
 

Résumons :  
Une onde électromagnétique est accompagnée en son centre par une onde scalaire formée de points 
sans réalité matérielle individuelle ni identité. Elle est générée par l’existence d’un double 
Superlumineux déphasée de l’onde d’origine.  
Si chaque point d’une onde n’a ni réalité individuelle ni identité propre, un point scalaire est semblable 
à un autre point scalaire. Donc une onde scalaire est semblable à une autre onde scalaire. Disons 
cela différemment : toutes les ondes scalaires sont identiques ! En fait une onde scalaire ne se 
propage pas, elle existe en tout point de chaque chose, même au niveau le plus infime, jusque dans le 
vide de la matière. Un point scalaire en France est exactement le même que celui du Japon. Mon 
onde scalaire est la même que la vôtre. Nous avons vu ces propriétés plus tôt, ce sont les propriétés 
du monde Superlumineux. Notre monde Souslumineux baigne dans un « champ » scalaire aux 
mêmes propriétés que le monde Superlumineux. Le « champ » scalaire est un pont entre notre monde 
Souslumineux et le monde Superlumineux, le point où coïncident les deux mondes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Comment utiliser les ondes scalaires ? 
 

Pour utiliser les ondes scalaires, la conscience de l’opérant doit se 
« brancher » sur cette fréquence. Tout se passe comme pour écouter de 
la musique. Pour recevoir la bonne station radio, il faut que celle-ci 
fonctionne sur la même fréquence. Cette mise en phase avec le champ 
scalaire est possible par des exercices de méditation, des relaxations etc. 
mais ces états ne sont pas compatibles avec la pratique. Une fois en 
méditation l’opérant a bien accès aux informations mais ne peut pas 
« bouger ». Pour cela j’ai créé un pendule (modèle déposé) qui fonctionne 
naturellement sur le mode scalaire. Lorsque l’opérant l’utilise, il se crée 
immédiatement une syntonisation entre l’objet et la personne. Sans même 
faire d’effort de volonté, l’opérant utilise les ondes scalaires. Même les 
radiesthésistes qui l’utilisent sans avoir suivi la formation à la méthode 
I.O.S. reconnaissent sa sensibilité et sa précision dans leurs pratiques 
courantes. 

 

Comment se déroule une consultation ? 
 
En plus du pendule scalaire, d’autres outils sont utilisés lors des consultations selon le niveau du 
praticien. La méthode I.O.S. fournit une base de travail que chaque praticien pourra appliquer telle 
quelle ou adapter à sa pratique professionnelle. Seul le port du titre de « Praticien méthode I.O.S » est 
règlementé. Pour le reste chaque praticien est libre d’exercer comme bon lui semble dans le cadre de 
la déontologie de son métier. 
 

En niveau 1 le praticien crée instantanément un témoin du consultant. Ce 
témoin lui permet de se « connecter » au patient, qu’il soit présent en 
cabinet ou à distance. Puis le praticien prend les mesures des méridiens 
du consultant. Cette étape lui permet de faire le point sur son 
fonctionnement énergétique et d’établir sa signature vibratoire. Suite à 
cette mesure il cherchera les remèdes vibratoires qui modifient la courbe. 
La méthode I.O.S. permet de vérifier l’efficacité à court et à long terme 
d’un tel remède, de prévoir les effets secondaires éventuels et de savoir 
précisément sur quoi il va agir. Une fois le remède trouvé, le praticien peut 
créer le remède de toute pièce. Pour cela il utilise la signature vibratoire 
du remède pour « charger » un support vierge (eau, alcool, sucre, 
vinaigre). Il pourra aussi vérifier la charge d’un remède du commerce 
(élixir floral, homéopathie, poconéols …). Cette charge varie de 5% à 70% 

selon les laboratoires et/ou les conditions de conservation. Si le produit industriel n’est pas/plus bon il 
pourra « effacer » la charge parasite et recharger le remède avec l’onde thérapeutique. 
 

En niveau 2, le praticien se sert des ondes scalaires pour nettoyer, aligner, 
réparer les corps subtils du consultant quasi instantanément. Il chassera les 
intrusions quelque soit le plan ou la force de celle-ci. Il libérera les blocages 
émotionnels du passé … Selon le cas et en concertation avec le corps 
médical,  il accompagnera le consultant dans son sevrage (tabac, alcool …). 
 
En niveau 3, la consultation sert de guide de vie. La conception du temps 
n’est pas la même quand on prend en considération la théorie des trois 
mondes. Le temps n’est pas linéaire dans le monde Superlumineux. La ligne 
des évènements n’est donc pas encore tracée de manière définitive. Certains 
évènements sont marqués avec plus ou moins de probabilités. Ces 
probabilités de réalisation varient constamment en fonction des choix de la 

personne et de ceux qui sont liés à l’évènement.  En utilisant les ondes scalaires, le praticien crée la 
feuille de route du consultant. Il établit les probabilités des différents évènements sur l’axe du temps. Il 
étudie l’impact des choix et/ou des réactions du consultant sur le devenir de celui-ci. A ce stade les 
possibilités d’utilisation de la méthode sont infinies. 
 


